Informatiebrochure voor patiénten

Huid-op-huid cJtact

Beste ouders,

Proficiat met de geboorte van uw kindje.
Wist u dat huid-op-huid contact heel belangrijk is
voor een goede start?

Huid-op-huidcontact is belangrijk voor de ontwikkeling en
de eerste binding na de geboorte. Het eerste huidcontact
in de verloskamer wordt rustig verder gezet op de kamer.
Soms kan het huidcontact bij de partner plaatsvinden. Het
huidcontact verbetert het hartritme, de ademhaling en
temperatuur van uw baby. Bovendien vermindert het stress
en huilen. Het heeft ook een positieve invloed op de slaap
en ontwikkeling van uw kindje.

Hou uw kindje dus zoveel als mogelijk dicht bij u!
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