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Beste patiént,

In deze brochure ontdekt u meer
over revalidatie voor mensen met
een visuele beperking.

Hebt u nog vragen, aarzel dan niet
om contact met ons op te nemen
via de gegevens achteraan deze
brochure.



Wat is visuele revalidatie?

Visuele revalidatie biedt ondersteuning aan blinden of slechtzienden.

Hulpmiddelen en training

We helpen bij het uitzoeken en gebruiken van aangepaste leeshulp-
middelen, computeraanpassingen en niet-visuele hulpmiddelen zoals
gesproken boek of braille. Ook voor kooklessen en oriéntatie- en
mobiliteitstraining kunt u bij ons terecht. Verder passen we verlichting
en huishoudapparaten aan. We bieden trainingen aan om zo goed moge-
lijk om te gaan met de restvisus.

Administratieve ondersteuning
We maken u ook wegwijs in de administratie van de verschillende over-
heidsdiensten, bijvoorbeeld bij aanvragen voor tegemoetkomingen.

Multidisciplinair en individueel

De revalidatie is multidisciplinair. Het therapeutisch team bestaat onder
andere uit een ergotherapeut, een low vision therapeut, een oriéntatie-
en mobiliteitstherapeut, een maatschappelijk werker en een psycho-
motore therapeut. De revalidatiezittingen verlopen individueel en zijn
gericht op uw eigen wensen en behoeften.

Terugbetaling

Het UZA heeft een overeenkomst met de Vlaamse overheid voor deze
revalidatie. Dit wil zeggen dat de revalidatiezittingen grotendeels terug
betaald worden via uw ziekenfonds.



Voor wie is visuele revalidatie?

Visuele revalidatie is er voor personen met een verminderd gezichts-

vermogen die voldoen aan de volgende voorwaarden:

« een gecorrigeerde gezichtsscherpte die kleiner is dan of gelijk aan
3/10 voor het beste oog

« één of meer gezichtsvelddefecten die meer dan 50 % van de centrale
30° beslaan of die het gezichtsveld concentrisch verkleinen tot minder
dan 20°

« een volledige altitudinale hemianopsie, een oftalmoplegie, een oculo-
motorische apraxie of een oscillopsie (subjectieve instabiliteit van het
gezichtsveld)

« een ernstige gezichtsstoornis die voortvloeit uit een hersenaandoening
zoals visuele agnosie, verwaarlozing van een lichaamshelft, ontbreken
van discriminatie figuur-achtergrond ...

Onderzoek bij start: bilan

De visuele revalidatie start met een ‘aanvangsbilan’. Tijdens die raadple-
ging wordt u onderzocht door een oogarts gespecialiseerd in revalidatie,
een low vision-therapeut en een maatschappelijk werker en/of psycho-
loog. Indien nodig, krijgt u ook een gezichtsveldonderzoek.

Als u voldoet aan de voorwaarden voor terugbetaling, vullen we de
formulieren voor terugbetaling onmiddellijk in en versturen we ze naar
uw ziekenfonds.

Als u niet voldoet aan de voorwaarden voor terugbetaling, kunt u kiezen
tussen de reguliere werking van organisaties zoals Blindenzorg Licht en
Liefde of voor een raadpleging bij een orthoptist.



Behandelingssessies

Na het bilan start de revalidatie. Deze sessies zijn individueel: u bepaalt
de inhoud ervan in overleg met het team.

Enkele voorbeelden van visuele revalidatie:

oriéntatie en mobiliteit: gebruik van witte stok en openbaar vervoer
low vision-hulpmiddelen: leeshulpmiddelen, computersoftware
sociale dienst: psychosociale begeleiding, sociale wetgeving
psychomotorische begeleiding

kooklessen

computerlessen: dactylo, vergrotingssoftware, Windows

ergotherapie: ADL-hulpmiddelen, verlichting, Daisy-speler
hoogtechnologische hulpmiddelen: GSM, spraakondersteuning, braille-
leesregels

braillelessen

compensatietraining voor mensen met homonieme hemianopsie
aanvraag van hulpmiddelen via het Vlaams Agentschap voor Personen
met een Handicap

training in het gebruik van optische hulpmiddelen zoals een bioptic
telescope

aanleren van aangepaste kijkstrategieén

Een revalidatiezitting duurt ongeveer een uur. Sommige revalidatie-
zittingen worden samen met Vlaams Oogpunt Antwerpen of Hasselt
uitgevoerd. De revalidatie vindt plaats in het UZA, in de gebouwen van
Vlaams Oogpunt of bij u thuis.

Voor de oogheelkundige opvolging verandert er niets. U blijft in behan-
deling bij uw eigen oogarts.



- Afspraken

U kan een afspraak voor visuele revalidatie maken via 03 821 44 28.
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Vraag tijdig een nieuw boekje aan als het maximum bijna bereikt is.
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6. Notities



Contact

Van maandag tot vrijdag kunt u ons bereiken tussen 8.30 en 17 uur via
Raadpleging oogheelkunde: tel. 03 821 44 28
E-mail: secretariaat.oogheelkunde@uza.be

UZA

Dienst oogheelkunde, Wilrijkstraat 10, 2650 Edegem, route 122.
Opgelet, de parking bereikt u via het rondpunt in de Drie Eikenstraat 655
in Edegem. Vrijwilligers kunnen u vanuit de inkomhal begeleiden.
Bushalte aan het UZA: lijnen 17, 22, 130, 131, 135 en 140

VlaamsOogpunt Antwerpen
Durletstraat 43, 2018 Antwerpen, tel. 03 237 59 51
Bushalte in de Van Schoonbekestraat: lijn 22

VlaamsOogpunt Hasselt

Kuringersteenweg 27 in 3500 Hasselt, tel. 011 25 15 56

Vanaf de hoofdingang van het station steekt u het stationsplein over en
gaat u rechtdoor naar de Frans Massystraat. Aan de T-splitsing neemt u
links de Koningin Astridlaan. Deze gaat over in de Kuringersteenweg.

Deze brochure bevat algemene informatie en is bedoeld als aanvulling op het gesprek
met uw zorgverlener.

UZA / Wilrijkstraat 10 / 2650 Edegem
Tel +32 3 82130 00 / www.uza.be
Volg ons op facebook KB en twitter £2
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— Het UZA draagt het JCl-label voor veilige en kwaliteitsvolle zorg.
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