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Beste patiént,

Welkom op de dienst urologie van het Universitair Ziekenhuis Antwerpen. Deze
brochure biedt extra informatie over blaasspoelingen als aanvulling op het
gesprek met uw behandelend arts. Specifieke informatie die op uw situatie van
toepassing is wordt u meegedeeld door uw uroloog. Hebt u na het lezen van
deze brochure nog vragen dan kunt u op werkdagen contact opnemen met de
afdeling urologie.




Inleiding

Er zijn in uw blaas poliepen vastgesteld, een oppervlakkige vorm van kanker.
Deze zijn verwijderd door middel van een operatie via de plasbuis (TransUre-
thrale Resectie van de blaas of TUR-blaas). Bij meer dan 50% van de patiénten
keren de poliepen echter terug, waarbij ze soms langzaam kwaadaardiger worden
en verder de blaaswand ingroeien. Daarom is het vaak niet voldoende om ze
alleen te verwijderen. Even belangrijk is te verhinderen dat ze terugkeren. Met
behulp van blaasspoelingen is het mogelijk om de kans dat deze poliepen
terugkomen te verkleinen en de aantasting van de diepere spierlaag te verhin-
deren.

Blaasspoelingen kunnen met verschillende middelen uitgevoerd worden. Welk
middel noodzakelijk is, wordt zorgvuldig door uw uroloog vastgesteld. Uw
uroloog bepaalt van te voren hoeveel blaasspoelingen nodig zijn en binnen
welke tijdspanne. Het aantal kan variéren afhankelijk van de aard van de poliep
en wordt ook bepaald door het aantal keren dat u al eerder poliepen heeft
gehad.

Vooraf kan uw uroloog u geen garantie bieden of de spoelingen op korte of
lange termijn succesvol zullen zijn.



Het verloop van de behandeling

De afspraken voor een reeks blaasspoelingen worden gemaakt bij de verpleeg-
kundige op de raadpleging urologie.

Een blaasspoeling duurt ongeveer 1 uur en heeft plaats in ons daghospitaal op
de raadpleging urologie. U hoeft hiervoor niet nuchter te zijn. U mag voor de
behandeling normaal eten. We raden u wel aan vooraf niet teveel te drinken.
Nadien drinkt u best wel veel.

Voor elke nieuwe blaasspoeling wordt u gevraagd naar de mogelijke bijwerkingen
die u ondervond (bloed plassen, irritatieklachten). Indien dit bij u het geval is,
zal een urinestaal en eventueel een bloedname afgenomen worden voor onder-
zoek. Er wordt ook eventueel met antibiotica gestart. Na overleg met uw behan-
delende arts, kan dan de behandeling tijdelijk stopgezet worden.

Voor de behandeling wordt u gevraagd te plassen zodat uw blaas volledig leeg
is. De verpleegkundige brengt een blaaskatheter (een dun slangetje) in de blaas
in (zie figuur). Dit gebeurt liggend nadat u uw onderkledij uitgedaan hebt.
Daarna wordt het medicijn via de katheter langzaam in de blaas ingespoten.
Hierna wordt de katheter verwijderd. U moet nu proberen het medicijn tenminste
1 uur in de blaas te houden. Ondertussen wacht u liggend in onze behandel-
kamer in een bed en kunt u rustig iets lezen. Er wordt gevraagd elk kwartier te
wisselen van houding (ruglig - zijlig links en rechts - buiklig).

Het medicijn wordt na voldoende inwerking uitgeplast, waarna de geslachtsdelen
grondig gereinigd worden. Daarna mag u het ziekenhuis verlaten.



Nazorg

Vermijd huidcontact met de vloeistof. De eerste twee maal dat u geplast hebt,
kunt u best de huid reinigen met water. Mannen kunnen het best zittend plassen.
Spoel het toilet goed door. Bij morsen van urine buiten het toilet kunt u best
de omgeving goed reinigen. Besmette kleding en ondergoed kunnen gewoon
in de was. We raden u aan op de dag van de spoeling en de dag erna geen
geslachtsgemeenschap te hebben. U moet voldoende drinken, minstens 1,5 |
over de hele dag.




Bijwerkingen

De meeste patiénten verdragen blaasspoelingen probleemloos. Als er toch
bijwerkingen optreden, beperken deze zich gewoonlijk tot irritatieklachten
van de blaas, zoals frequente aandrang om te plassen, een pijnlijk of branderig
gevoel in de blaas en plasbuis, moeite met het ophouden van de urine, bloed
of weefseldeeltjes bij de urine. Vrijwel altijd zijn deze verschijnselen een dag na
de spoeling verdwenen. Zo niet, dan kunnen de symptomen zonodig door uw
uroloog bestreden worden met medicijnen.

Enkele soorten blaasspoelingen kunnen behalve blaasklachten ook algemene
ziekteverschijnselen teweegbrengen zoals koorts, koude rillingen, spierpijn en
een grieperig gevoel. Uw uroloog zal u hierover inlichten en tevens aangeven
hoe u moet handelen bij dergelijke verschijnselen. Ook deze bijwerkingen zijn
uitstekend te behandelen.



Controle

Om het effect van de spoelingen te controleren zal uw uroloog in het eerste jaar
na de verwijdering van de poliepen regelmatig in uw blaas kijken (cystoscopie).
Zijn er na één jaar geen poliepen teruggekomen, dan is de kans dat u poliep-
vrij blijft, toegenomen. Maar ook na jaren kunnen poliepen nog opnieuw
verschijnen. Het aantal keren dat uw uroloog in de volgende jaren uw blaas zal
controleren, wordt met u afgesproken. Mochten bepaalde spoelingen bij u niet
helpen, dan kan er overgeschakeld worden op een ander type spoeling.



Contact

Wenst u nog bijkomende informatie of heeft u vragen, dan kunt u steeds terecht
bij de dienst urologie tel. 03 821 33 68.

UNIVERSITAIR ZIEKENHUIS ANTWERPEN

, Wilrijkstraat 10, 2650 Edegem
@+32(0)3 821 3000
©+32(0)3 829 05 20
info@uza.be
kennis /ervaring /zorg www.uza.be
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