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Van NICU naar COS
 Centrum voor ontwikkelingsstoornissen

Informatiebrochure voor ouders
Contact

  03 436 83 00 

  cos@uza.be

  Prins Boudewijnlaan 43, 2650 Edegem
         ! NIET Antwerpen

  Bereikbaarheid openbaar vervoer

Buslijn 32-130-131-135-140-141
Halte Baron De Celleslaan
> Reken op zo’n 12 min. wandelen tot aan het COS.

Meer weten?

  www.uza.be

  www.vvoc.be
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Van NICU naar COS

Is je kindje geboren vóór 32 weken of weegt het minder 
dan 1500 gram? Dan kom je in aanmerking voor opvolging 
in het Centrum voor Ontwikkelingsstoornissen (COS). 

Een te vroeg geboren baby is kwetsbaarder dan een voldra-
gen baby. Daardoor kan de ontwikkeling anders verlopen. 

Het Centrum voor Ontwikkelingsstoornissen (COS) is 
gespecialiseerd in het vroeg opsporen van mogelijke 
ontwikkelingsproblemen zodat er tijdig kan bijgestuurd 
worden.

Je brengt de aanvraag samen met de arts van de NICU in 
orde.

De kinesiste kijkt hoe je kindje 
beweegt: zijn de bewegingen 
soepel, hoe is de spierspanning, 
welke vaardigheden kan het?

 

De logopediste gaat na 
hoever je kind staat in zijn 
taalontwikkeling en commu-
nicatie. Dit onderzoek vindt 
plaats op 5 jaar.

Hoe verloopt het onderzoek?

De arts onderzoekt je kindje 
grondig. Er wordt geluisterd 
naar de longen en het hart, de 
reflexen worden nagekeken en 
het gewicht en lengte worden 
opgevolgd.

De psychologe gaat tijdens het 
eerste onderzoek bevragen hoe 
de eerste maanden na de NICU 
zijn verlopen voor jou en je kind-
je. Vanaf het tweede onderzoek 
wordt gekeken hoe je kind speelt, 
denkt en communiceert.

Er zijn 4 onderzoeksmomenten: 

•	 3 maanden

•	 12 maanden

•	 24 maanden

•	 5 jaar

 
Er wordt gerekend vanaf de verwachte
bevallingsdatum.
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Hoelang duurt het onderzoek? 
 
> 1,5 tot 2 uur. Op 5 jaar wordt het gespreid  
over twee dagen.

Hoeveel kost het onderzoek? 
 
> Je betaalt ongeveer €15 voor  
het onderzoek

Kan je niet komen? 
 
> Verwittig ons! Je betaalt €20  
wanneer je niet op de afspraak bent.


